
салаты 
 
Ростки салатов с угрем и авокадо 220 г	 860 
Овощной салат с яйцом пашот и семенами подсолнуха 380 / 40 г	 450 
с маслом или сметаной на выбор 
Салат Нисуаз 330 г	 650
Салат Цезарь с курицей 220 г	 590
Салат Цезарь с креветками 220 г	 720

тосты 
 
Брускетта с авокадо и томатами черри 260 г	 500
Тартин / авокадо 135 г	 300 
Тартин / авокадо / креветки 155 г	 450
Тартин / авокадо / форель 155 г	 550
Тартин / бенедикт с ростбифом 160 г	 450

супы 
 
Куриный бульон с зеленью и диким рисом 400 мл	 420
Овощной крем суп 250 мл	 350
Зеленый крем суп 270 г 	 350
Грибной крем суп 270 г 	 350
	  �

боулы 
 
Соус на выбор: ореховый, унаги, оливковое масло, цезарь
с форелью и киноа 245 г	  970
с креветками и булгуром 235 г 	 670
с цыпленком и булгуром 270 г 	 670
зеленый боул с киноа и соусом 270 г	 570 

M E N U
Пожалуйста,сообщите нам,  
если у вас есть любые пищевые  аллергии



горячее 
 
Баклажан с томатами и страчателлой 315 г 	 700
Филе трески с диким рисом 320 г	 980
Форель с цветной капустой 245 г	 1600
Рагу из кролика с овощами 320 г	 870
Филе дорадо с брокколи и цуккини 230 г	 1400
Куриное филе с гречей и грибами 350 г	 650
Медальоны из говядины с печеным бататом 310 г	 1550
Оладьи из кабачков с красной икрой и сметаной 260 г	 850
Бефстроганов с картофельным пюре 430 г	 790

сладкое 
 
Манго с семенами чиа 165 г 	 350
Конфеты Суперфуд 25 г 	 75
Протеиновый батончик в ассортименте 	 250

хлеб

Тартин зерновой 50 г	 70

M E N U
Пожалуйста,сообщите нам,  
если у вас есть любые пищевые  аллергии

Точный состав блюд уточняйте у вашего официанта.
Все цены в данном меню указаны в рублях


